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Flow 4.0 – Culture Kitchen              

Gemeinsam Kochen & Essen 

(Internationale Küche) 

In Kooperation mit der Familienbildungsstätte 

Jürgen-Wullenwever- Straße 1 

23566 Lübeck 

 

Frau Bohm: 0451 – 58344830 

fbs@die-gemeinnützige.de 

Chiedu Uzonwanne: 0152 38 265 308 

jeden 2. Montag im Monat 

16:30-18:30 Uhr 

mit Voranmeldung über Chiedu 

Flow 4.0 – Culture Kitchen              

Gemeinsam Kochen & Essen 

(Internationale Küche) 

Nachbarschaftsbüro Eichholz 

Mercatorweg 1-3 

23564 Lübeck 

 

Frau Wölk/ Ohde: 0451 – 1225171/19 

nbb.eichholz@luebeck.de 

flow4.0@sprungtuchev.de 

 

jeden 3. Donnerstag im Monat 

16:00-19:00 Uhr 

mit Voranmeldung über die Flow Mailadresse 

Flow 4.0 – Culture Kitchen              

Gemeinsam Kochen & Essen 

(Internationale Küche) 

Quartiershäuschen 

Brolingplatz 1 

23554 Lübeck 

 

flow4.0@sprungtuchev.de 

 

jeden 3. Samstag im Monat 

16:00-19:00 Uhr 

mit Voranmeldung über die Flow Mailadresse 

Flow 4.0 – Culture Kitchen              

Gemeinsam Kochen & Essen 

(Kekse backen) 

Nachbarschaftsbüro Wisbystraße 

Wisbystr. 19 

23554 Lübeck 

 

flow4.0@sprungtuchev.de 

 

jeden 4. Donnerstag im Monat 

16:00-19:00 Uhr 

mit Voranmeldung über die Flow Mailadresse 
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Bla-Bla-Club (DACH Lübeck e.V.) 

Deutsch sprechen und die Konversationsbarriere 

überwinden, lasst uns gemeinsam eine freundliche 

Gemeinschaft schaffen (Tee, Kaffee und Süßigkeiten 

dazu) 

https://www.dach-luebeck.com/ 

Stresemannstraße 7 

23564 Lübeck 

Telegrammgruppe zur Terminvereinbarung: 

t.me/bla_club 

Begegnungstreff für alle: Mittwochs ab 16 bis 18 Uhr 

Haus der Kulturen  

Parade 12 

23552 Lübeck 

0451.75532 

www.hausderkulturen.eu 

 

Ilhan Isözen 

irene@hausderkulturen.eu 

 

Begegnungstreff nur für Frauen 

Mi von 15 bis 17 Uhr 

Begegnungstreff 

Do von 15 bis 17 Uhr  

Internationales Café mit Poesie und Musik 

Do ab 17 Uhr  

 

Evangelisch-reformierte Gemeinde  

Königstraße 18 

23552 Lübeck 

0451-705523 

 

Pastorin Akkermann-Dorn 

luebeck@reformiert.de 

 

Interkulturelles zusammen Essen und Unterhaltung in 

der Evangelisch-reformierten Kirche 

(Jede/r bringt eine Speise für das Buffet mit) 

jeder erste Sonntag im Monat ab 12h (Mai-September) 

 

 

Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre (Café) 

Gerade Querstraße 2 (1. OG) 

23552 Lübeck 

0451-1225741 

 

Leitung: 

Bärbel Pfanne 

eMail: jugendarbeit@luebeck.de 

www.luebeck.de/roehre 

 

wechselnde Gruppen und Funktionsräume, zu erfragen 

im Büro 

Internationales Familiencafé 

Familienzentrum Kinderhaus Alsheide 

 

Hundestraße 101 

23522 Lübeck 

faz.alsheide@kinderwege.de 

Telefon: 0451-705484 

Do. 15.30 bis 17.30 Uhr 

 

Begegnungstreff St. Jürgen 

Frau Cames, Tel: 0451 596062 buero - 

st.vicelin@katholische-pfarrei-luebeck.de 

 

Gemeindehaus 

St. Vicelin Kirche Mönkhoferweg 84 

23562 Lübeck 

 

jeden 4. Freitag im Monat 14:00- 15:30 
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Familienzentrum Kinderclub Frauencafé 

Zur Sägemühle 5c 

23558 Lübeck 

Tel.: 0451-83580 

 

Internationales Frauen Café 

 

Leitung: Karina Bischoff  

Faz.kinderclub@kinderwege.de 

 

4. Dienstag im Monat von 09:30-11:30 Uhr 

Evangelisch-Lutherische Laurentius-

Kirchengemeinde Lübeck am 

Hauptbahnhof 

Steinrader Weg 10 

23558 Lübeck 

steinrader-weg@laurentius-luebeck.de  

ehartmannrunge@kirche-ll.de 

Sprachcafé für Menschen mit und ohne 

Migrationshintergrund: 

Mittwochs 15-18 Uhr 

 

Ev. Frauenwerk Lübeck-Lauenburg 

Steinrader Weg 10 

23558 Lübeck 

 

0451.300868712 

0176.19790248 

 

Silke Meyer (Leitung) 

smeyer@kirche-LL.de 

 

www.frauenwerk-luebeck-lauenburg.de 

Frauenfrühstück: Mo von 10 bis 12 Uhr 

Café Welcome  

Gemeindehaus der Fischerkirche  

St. Andreas, 

 

Am Müllerberg 12 

23568 Lübeck- Schlutup 

 

Kontakt: Barbara Brökemeier  

Tel.: 0171 6758425 

barbara@broekemeier@t-online.de 

 

Jeden Freitag 16 - 18 Uhr geöffnet 

 

Miteinandercafé 

Quartiershaus Middenmang 

Tannenbergstraße 5 

23569 Lübeck-Kücknitz 

 

In Kooperation mit Flow 4.0 

Alle 2 Wochen mittwochs 15-16:30 Uhr 

Gesprächscafé 

Familienzentrum Buntekuh 

Korvettenstraße 64a 

23558 Lübeck-Buntekuh 

0451 34695 

familienzentrum@sprungtuchev.de 

In Kooperation mit Flow 4.0 

Immer der erste Montag im Monat 14-15:30 Uhr 
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Bla-Bla-Club (DACH Lübeck e.V.) 

Deutsch sprechen und die Konversationsbarriere 

überwinden, lasst uns gemeinsam eine freundliche 

Gemeinschaft schaffen (Tee, Kaffee und Süßigkeiten 

dazu) 

 

Stresemannstraße 7 

23564 Lübeck 

Telegrammgruppe zur Terminvereinbarung: 

t.me/bla_club 

Begegnungstreff für alle: Mittwochs ab 16 bis 18 Uhr 

„Lernen im Gespräch“ 

Deutschkurs 

Grundlagen Deutsch, Einsteiger Niveau, im Gespräch 

Deutsch kernen,  Alphabetisierung 

 

Familienzentrum Brüder-Grimm-Ring 

Brüder-Grimm-Ring 41 

23560 Lübeck 

(0451) 122 89064 

Marco.schneider@luebeck.de 

www.luebeck.de 

Wöchentlich am Freitag von 11:00 bis 13:00  

St. Jürgen – AWO, Mama lernt Deutsch 

Geflüchtete Mütter die Deutsch lernen wollen aus 

Lübeck, alle Nationalitäten, mit Kinderbetreuung 

Deutsch lernen in einer Gruppe mit Frauen und 

Kindern, begegnen und vernetzen, gemeinsam mit 

Spaß Deutsch sprechen 

 

AWO-Familienzentrum Drachennest III 

Maria-Goeppert-Str. 8 

23562 Lübeck 

Tel. (0451) 58249422  

faz-drachennest@awo-sh.de 

Freitag 10:00 – 12:00 

 

 


